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Circolare n. 154 del 27 marzo 2025

 Ai genitori degli alunni 
delle classi 1^A e 1^C 

della Scuola Secondaria “Caccia”

Oggetto: Attività di nuoto in piscina per le classi prime a potenziamento sportivo – Scuola Secondaria
di I grado

Si informano i Genitori/Tutori che la nostra Scuola, con il supporto del Comune di Busto Garolfo, offrirà
un corso di  nuoto per gli  studenti delle  classi  prime (A  e  C)  a  potenziamento sportivo della  scuola
secondaria. Pertanto, tutti i martedì e i giovedì, a partire dal 8 aprile 2025 fino al 29 maggio 2025, nelle
ore di Educazione Fisica, gli studenti si recheranno a piedi in piscina con i docenti. 
La  scuola  propone un  ciclo  di  12 lezioni  di  nuoto  presso la  struttura  comunale  di  Busto  Garolfo,  il
martedì e il giovedì con la finalità di acquisire o perfezionare gli stili natatori e aumentare la propria
efficienza motoria in un clima educativo. I ragazzi saranno accompagnati dal docente di educazione fisica
assegnato alla classe.
In  piscina,  ad  accogliere  gli  alunni  e  le  alunne  ci  saranno  gli  istruttori  dell’associazione  sportiva
“Lombardia Nuoto”
Avendo scelto la sezione di potenziamento sportivo, gli alunni dovranno manifestare la propria adesione
facendo compilare ai propri genitori il modulo presente in calce. Per la partecipazione è obbligatorio il
certificato medico. Le attività si svolgeranno il martedì e il giovedì pomeriggio dalle ore 14.00 alle ore
15.30. Inoltre, a partire dal 8 aprile gli alunni frequentanti le classi 1^A e 1^C effettueranno una pausa
pranzo dalle 11:45 alle 12:15, difatti il secondo intervallo non sarà più di 10 minuti ma di 30 minuti.
Viene richiesto il seguente materiale:
- Costume (intero per le ragazze)
- Cuffia in lattice
- Ciabatte
- Accappatoio
- Occorrente per la doccia e relativo cambio
- Occhialini (facoltativo)
- Ombrellino (in caso di pioggia per breve percorso a piedi)
Il  corso  prevede  una  valutazione  finale  che  verrà  data  in  base  alla  frequenza,  all’impegno,  al
comportamento e ai miglioramenti acquatici ottenuti.
Eventuale  esonero  dovrà  essere  certificato  dal  medico,  con  valida  motivazione.  In  tal  caso,  nella
valutazione si terrà conto solo della parte teorica.

http://www.icstarra.edu.it/


Orari e organizzazione

Ore

Dalle 11:45 alle 12:15
Gli alunni effettueranno la pausa pranzo con pasto
leggero.

Dalle 14:00 alle 14:20
Gli alunni si recheranno in piscina ed effettueranno il
cambio indumenti

Dalle 14:20 alle 15:10 Lezione di nuoto
Dalle 15:10 alle 15:30 Doccia e cambio
Ore 15:30 Termine dell’attività e uscita autorizzata dalla piscina

CALENDARIO ATTIVITÀ IN PISCINA 1^A E 1^C

Martedì Giovedì

08/04/2025 10/04/2025

15/04/2025 /

29/04/2025 /

06/05/2025 08/05/2025

13/05/2025 15/05/2025

20/05/2025 22/05/2025

27/05/2025 29/05/2025

 Il Dirigente Scolastico 
             Firma ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993

                   Maria Assunta Lattuca                    

 (da restituire)------------------------------------------------------------------------------------------------------

I sottoscritti__________________________________-____________________________________

Genitori dell’alunno/a___________________________________iscritto/a alla classe__________

Scuola Secondaria di 1° Caccia dell’I.C.Tarra nell’anno scolastico 2024-2025

AUTORIZZANO

il proprio figlio/a a partecipare al corso di nuoto organizzato dalla scuola presso la Piscina Comunale di
Busto Garolfo tutti i martedì e i giovedì dal 8 aprile al 29 maggio 2025.

DICHIARANO

di essere al corrente che al termine dell’attività sportiva alle ore 15:30, il proprio figlio uscirà dalla piscina e
non da scuola.


