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Circolare n.122 del 14/02/2023
Ai bambini, agli alunni e agli studenti
Ai genitori
Al personale scolastico

Agli Atti

OGGETTO: Attivazione Laboratorio di supporto psicologico: “Benessere a scuola” (fondi ex art. 1
comma 697, L. n. 234/2021).

Si comunica che il laboratorio specificato in oggetto, inserito nel PTOF 2022/2025 per il corrente
anno scolastico, avra inizio da mercoledi 15 p.v. e si concludera entro la fine del secondo
guadrimestre. |l laboratorio, che ha la finalita di prevenire e trattare i disagi e le conseguenze
derivanti dalla situazione pandemica che ha investito a livello globale Iintera societa, si svolge in
duplice modalita: intervento con gli alunni e intervento con gli adulti (personale e genitori).

Il supporto psicologico a tutti gli alunni dell’lstituto si svolge con attivita di narrazione, lettura
creativa, sensibilizzazione e avvicinamento ai libri come ponte, esercizio per le emozioni, gestione
delle ansie, condivisione e cura. Tale supporto nelle sezioni/classi si concludera con I'incontro a cura
dell’autrice Daniela Valente nei giorni 9 e 10 marzo 2023, secondo il seguente calendario:

Giorno Orario Plesso Sezioni / Classi Luogo

9 marzo 2023 08.45-09.20 Mentasti prime e seconde | atrio centrale

9 marzo 2023 09.20- 10.20 Mentasti terze, quarte e atrio centrale
quinte

9 marzo 2023 10.30-11.20 Madre Teresa tutte le sezioni atrio centrale

9 marzo 2023 11.50-12.50 Caccia prime aula magna

9 marzo 2023 12.50- 13.50 Caccia seconde aula magna
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9 marzo 2023 14.15 - 15.00 San Luigi tutte le sezioni laboratorio

9 marzo 2023 15.00 - 15.40 Ferrazzi Cova prima e seconda | palestra

9 marzo 2023 15.40- 16.20 Ferrazzi Cova terza, quarta e palestra
quinta

10 marzo 2023 08.45-09.20 Tarra prime e seconde | aula Guzzi Maino

10 marzo 2023 09.20 - 10.20 Tarra terze, quarte e aula Guzzi Maino
quinte

10 marzo 2023 11.00-12.00 Caccia terze aula magna

| plessi dell’lCS “Tarra” hanno ricevuto: 21 testi per la scuola dell’Infanzia, 87 testi per la scuola
primaria e 45 volumi per la scuola secondaria di primo grado. | libri sono stati consegnati ai
docenti per preparare I'incontro con I'autrice

TESTI SCUOLA DELL’INFANZIA (tre titoli per sezione):

“Oh no, un libro no”.
“Mi scappa una storia”.
“Arriva la felicita”.

TESTI SCUOLA PRIMARIA (tre titoli a classe)

“Splat”.

“Strane storie di mare”.
“Terrestri istruzioni per I'uso”.
“L’ululato del lupo”.

“Tutti amici”.

“Il mio amico don Chisciotte”.
“Una vita da somaro”.

“Suor Oliva 2”.

TESTI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

“Occhio a Marta” classi prime
“lo e te sull’isola che non c’e” classi seconde
y . o .
Troppo piccola per dire si” classi terze
“La corsa giusta” classi terze

Ciascun team di sezione/consiglio di classe, entro I'8 marzo 2023, procede con la lettura agli alunni
del testo scelto e conclude I'attivita con un prodotto cartaceo e/o multimediale (disegno, poesia,
slogan, spot, testo narrativo, cartellone, collage, lavoro digitale...) di sezione/classe utile a fissare gli



aspetti piu significativi che sono emersi. In tal modo i bambini, gli alunni e gli studenti saranno pronti
per affrontare i successivi step previsti nel Laboratorio.

Il Seminario di formazione destinato ai genitori e al personale scolastico dal titolo “Benessere
psicologico e salute mentale dei bambini e degli adolescenti: I'impatto emotivo e comportamentale
della pandemia” si svolgera in due incontri a cura di specialisti del settore:

- 1°%incontro a cura della Prof.ssa Angela Contabile il 2 marzo 2023 dalle ore 17:30 alle ore
19:30;

- 2%incontro a cura del Prof. Francesco Craig il 16 marzo 2023 dalle ore 17:30 alle ore 19:30.
Gli incontri saranno in modalita online, verra fornito successivamente il link dell’incontro,

tramite mail istituzionale.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Maria Assunta Lattuca

Firma ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993



